Das brauchst du fur 14 Pralinen: Macy, eiy,
* 100g Natron You 4,
* 50g Zitronensaure

* 50g Kokosfett

* 50g Starke

» Atherisches Ol (z.B. Zitrone / Lavendel)

* 4 EL Cranberry-Saft

* Getrocknete BlUtenblatter

* Pralinen- oder Eiswurfelform

Und so wird’'s gemacht:

1. Kokosfett zum schmelzen bringen

2. Natron, Zitronensaurepulver & Starke vermischen
3. Kokosfett, dtherisches Ol & Saft hinzugeben

4. Formchen mit Bliten & Masse befillen

5. 10 Minuten im Eisfach ausharten lassen




Das brauchst du fiir 500 ml: Macy, el
* 400 ml warmes Wasser Vo
* 100 ml Essigessenz

* 1 TL Waschsoda

* 1 TL Zitronensaft

» Atherisches Ol (z.B. Zitrone / Lavendel)

Und so wird's gemacht:
einfach alle Zutaten mischen

W|rtschaftj\/
&Umweltev




Zittronen-vantlle-

Zucker Peeling

Das brauchst du fur 4 Portionen: Macy, € o

* 100 g Rohrzucker oder grobes Meersalz “ou ,,;, Oto
* 50 ml Olivendl

* 1/2 TL abgeriebene Zitronenschale

* Messerspitze Vanillepulver

Und so wird’'s gemacht:

1. Zucker und Olivendl mischen

2. Zitronenschale und Vanillepulver unterrihren
3. Peeling in ein Glas flllen und gut verschlieBen

Zum REzept:

Studieren denmitiative

ertschaftj\/
& Umweltev




Lippenpflege

Das brauchst du fiir 5 kleine Portionen: ~ *14¢/ €

* 35g Kokosdl o s, ot
+ 35g Kakaobutter '

« 3 Tropfen 4therisches Ol (z.B. Orange)

Und so wird's gemacht:

1. Kokosdl und Kakaobutter in einem Wasserbad
erwarmen

2. Atherisches Ol hinzugeben und umriihren

3. Lippenpflege in ein kleines Gldschen flllen

4. Kurz im Kihlschrank ausharten lassen

Zum Rezent:

Studieren denmitiative

VthschanV

& Umweltev




Deéocreme

Das brauchst du fir eine Portion:
* 3 TL Kokosél

« 2 TL Natron

e 2 TL Maisstarke

©®

Macy, ei

n;%&)
Ly

» 8 Tropfen atherisches Ol (z.B. Lavendel / Limette)

Und so wird's gemacht:

1. Natron und Starke vermischen

2. Kokosdl erwarmen und unterrihren
3. Optional therisches Ol hinzugeben

Z,uwu Rezq:t

™ JUGEND

Studieren de

nifitiative

ertschaftj\
& Umweltev
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