
Übung: Molekülspiel 
 
Geeignet für: Internationale Jugendbegegnungen, Reisen ins In- und Ausland 
TeamerInnen: mindestens eine 
Teilnehmende: beliebig 
Alter: ab 10 Jahre 
Zeit: ca. 15 bis 30 Minuten 
Raumgestaltung: viel Platz zum Herumlaufen 
Methode: Die Teilnehmenden ordnen sich nach verschiedenen Eigenschaften in 
Gruppen. 
Ziele:  
¾ Die Teilnehmenden überdenken Vorurteile in Bezug auf die andere Gruppe. 
¾ Sie lernen, dass Herkunft nur eines unter vielen Merkmalen eines Menschen 

ist. 
 
Ablauf:  
Die Teilnehmenden laufen willkürlich im Raum umher. Dann ruft die TeamerIn 
Eigenschaften auf, nach denen sich die Teilnehmenden möglichst schnell in Gruppen 
zusammenfinden sollen. TeamerInnen sollten auf eine gute Mischung der 
Eigenschaften achten, denn die Teilnehmenden sollen erfahren, dass Identität nicht 
nur von der Herkunft beeinflusst wird. Fragen können sein: 
 
¾ Aus welchem Land kommen deine Eltern? 
¾ Aus welchem Land kommst du? 
¾ Aus welchem Land kommen deine Großeltern? 
¾ Auf welche Schule gehst du? 
¾ Wie alt bist du? 
¾ Welche Musik hörst du gerne? 
¾ Dein Lieblingssport? 
¾ Dein Lieblingsgericht? 
¾ Wie viele Geschwister hast du? 
¾ Dein liebstes Hobby? 
¾ Deine Lieblingsfarbe? 
¾ Deine Schuhgröße? 
¾ Würdest du lieber in die Berge oder ans Meer in Urlaub fahren? 
¾ Dein Berufswunsch? 
¾ Welchen Film hast du als letztes gesehen? 
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