
Hingesetzt 
 
Geeignet für: Internationale Jugendbegegnungen, Reisen ins In- und Ausland 
TeamerInnen: mindestens eineR 
Teilnehmende: mindestens zehn 
Alter: ab 10 Jahren 
Zeit: ca. 30 Minuten 
Material: keines 
Raumgestaltung: genügend Platz, vorzugsweise draußen 
Methode: Kooperationsspiel 
Ziele:  
Die TeilnehmerInnen verfolgen ein gemeinsames Ziel. 
Cliquen werden aufgebrochen. 
Ein gemeinsames Gruppengefühl entsteht. 
 
Ablauf:  
Alle TeilnehmerInnen stellen sich im Kreis auf. Dabei schaut jede TeilnehmerIn auf 
den Rücken der Person vor ihr. Die TeilnehmerInnen rücken so eng wie möglich 
zusammen. Auf ein Zeichen setzen sie sich gleichzeitig hin, so dass jeweils der 
Vordermann auf dem eigenen Schoß sitzt und jedeR gleichzeitig auf dem Schoß des 
Hintermannes sitzt. Die Gruppe darf nicht hinfallen! Besonders geübte Gruppen 
können versuchen, sich nun auch noch gleichmäßig fortzubewegen.  
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