
Die Wippe 
Alter: ab 8 Jahren 
Gruppengröße: mindestens 5 
Zeit: mindestens 15 Minuten   
Schwierigkeitsgrad: 1 
Geeignet für: TeamerInnenschulungen, Kinder- und Jugendreisen ins In- und 
Ausland, internationale Jugendbegegnungen 
Material:  
¾ Balken oder großes rechteckiges Brett (z.B. eine alte Tür) 
¾ Rundholz als Unterlage (z.B. Baumstamm) 

Kurzbeschreibung: Die Gruppe balanciert gemeinsam auf einer Wippe. 
Ziele: 
¾ Die TeilnehmerInnen erleben sich als Gruppe. 
¾ Die TeilnehmerInnen lernen, dass Gemeinsamkeiten und Unterschiede nicht 

von der Herkunft abhängen. 
 
Ablauf: 
Die Gruppe soll sich auf dem Balken oder der Wippe aufstellen und sie ins 
Gleichgewicht bringen. Wie lange kann das Gleichgewicht gehalten werden? 
Variation: Die Gruppe stellt sich auf dem Balken beliebig auf. Nun bekommt sie die 
Aufgabe sich in (alphabetischer) Reihenfolge ihrer Vor- oder Nachnamen, 
Schuhgröße, Lebensalter etc. aufzustellen. Dabei darf natürlich niemand den Boden 
berühren oder gar herunter fallen. 
 
Das Spiel wurde auf einem erlebnispädagogischen Seminar erprobt. Für die Gruppe 
ist es ein großer Spaß, aber auch eine Herausforderung, da es sehr schwierig ist das 
Gleichgewicht zu finden und zu halten.  
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