
Bandschlingenrennen 
Alter: ab 9 Jahren 
Gruppengröße: mindestens 5  
Zeit: mindestens 15 Minuten 
Schwierigkeitsgrad: 1 
Geeignet für: TeamerInnenschulungen, Kinder- und Jugendreisen ins In- und 
Ausland, internationale Jugendbegegnungen 
Material: je nach Anzahl der Personen zwei bis sechs Bandschlingen 
Raumgestaltung: keine 
Kurzbeschreibung: Die TeilnehmerInnen transportieren einen Gegenstand ohne 
Hände. 
Ziele: 
¾ Die TeilnehmerInnen erfahren sich als Gruppe. 

 
Ablauf: 
Die Gruppe steht in einer Reihe und fasst sich an den Händen. Dem ersten 
Teilnehmer wird eine Bandschlinge umgehängt, die nun bis zum letzten Teilnehmer 
„durchgegeben“ werden muss, ohne dass jemand die Hände des Nachbarn los lässt. 
Bei größeren Gruppen können auch mehrere Bandschlingen gleichzeitig transportiert 
werden. 
 
Dieses Spiel wurde auf einem Seminar der Naturfreundejugend Thüringen erprobt. 
Fazit der TeilnehmerInnen: keine Vorbereitung, einfaches Material, viel Spaß. Da das 
Spiel jedoch mit viel Körpereinsatz gespielt wird, sollten die TeamerInnen sensibel 
einschätzen, ob es für die Gruppe eignet. 
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